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28. November 2008

Herzlich 
Willkommen

ARGE SHF Schleswig-Holstein



Selbsthilfe 2008

• Gründung der ARGE Selbsthilfeförderung Schleswig-Holstein 
zum 01.01.2008 mit rotierender Federführung
(2008 AOK SH, ab 2009 IKK-Nord)

• Erstmalig Mitwirkung der Selbsthilfe

• Selbsthilfevertreter für die Selbsthilfegruppen:
Wilfried Proksch (Prostata SHG Kiel, Tel. 0431/698265
Heike Norda (Chronischer Schmerz, Tel. 04321/53331)
Selbsthilfevertreter für die Landesorganisationen:
Frau Sabine Keßler (Der PARITÄTISCHE)
Frau Angelika Köster-Krohn (Landesverband für Körper- und    
Mehrfachbehinderte) 
Herr Bernd Heinemann ( LSSH)



ARGE Selbsthilfeförderung Schleswig-Holstein

• Mitglieder der ARGE sind: AOK Schleswig-Holstein, VdaK/AEV, 
IKK Nord, BKK LV NORD, Knappschaft, Landwirtschaftliche 
Krankenkasse

• Die Förderanträge 2009 sind angepasst

• Die versichertenbezogene Abgabe ist auf 0,57 Euro gestiegen

• Internet-Auftritt (www.arge-selbsthilfefoerderung-sh.de) 



Antragsverfahren für kassenartenübergreifende 
Gemeinschaftsförderung

• Anträge an die ARGE bis zum 31. Januar 2009 stellen

• Alle Förderebenen müssen aus dem kassenartenübergreifenden
Topf berücksichtigt werden

• 20% werden an die Bundesorganisationen aus dem 
Gemeinschaftstopf abgegeben

• Die verbleibenden 80% stehen wie folgt der Landes- und örtlichen 
Ebene zur Verfügung:

- 20% Selbsthilfegruppen
- 10% Landesverbände/-organisationen (15% ab 2009)
- 50% Kontaktstellen (45% ab 2009)



Ablauf für kassenartenübergreifende 

Gemeinschaftsförderung

• Krankenkassen fördern nach den Einheitlichen und Gemeinsamen
Grundsätzen der Spitzenverbände der Krankenkassen

• An die ARGE werden bis 31.01.2009 ausschließlich Anträge zur 
pauschalen Förderung gestellt

• 1. Vergabesitzung 2009: Dienstag, d. 10. März 2009

• Anträge für die Restmittelvergabe ist der Antrag bis zum 
31. August bei der ARGE einzureichen

• Anträge zur Projektförderung müssen nach wie vor einzeln an die 
Kassen gestellt werden, läuft über das gesamte Jahr



Pauschalförderung

• Raummiete
• Büroausstattung (z.B. PC, Drucker)
• Sachkosten (z.B. Portokosten, Fahrtosten, 

Telefon)
• Fortbildungen und Schulungen
• Kosten für Medien (z.B. 

Mitgliedszeitschriften, Flyer)
• Internetauftritt



Projektförderung

• Zeitlich abgegrenzte Vorhaben, z.B. 
Veranstaltungen, Seminare, Workshops

• Einmalige Ereignisse: Das Projekt grenzt 
sich von den sonstigen, allgemeinen 
Aufgaben ab



Kriterien für Landesorganisationen
Kategorie A Geschäftsstelle mit mind. 1 hauptberufl. MA (38 Std.) und

mehr als 20 regionalen Gruppen oder mehr als 500 
Mitgliedern des Landesverbandes
max. 5.000,- EUR

Kategorie B Geschäftsstelle mit weniger als 1 hauptberufl. MA (38 Std.)
und mehr als 20 regionalen Gruppen oder mehr als 500 
Mitgliedern des Landesverbandes
max. 3.500,- EUR

Kategorie C Geschäftsstelle mit ehrenamtlichen MA und mehr als 20 
Gruppen oder mehr als 500 Mitgliedern des 
Landesverbandes
max. 3.000,- EUR

Kategorie D Geschäftsstelle mit ehrenamtlichen MA und bis zu 20 
regionalen Gruppen oder bis zu 500 Mitgliedern des 
Landesverbandes
max. 2.000,- EUR



Verteilung der Fördermittel 2008

kassenartenübergreifende Gemeinschaftsförderung SH
2,404 Mio. Versicherte x 0,28 Euro = 671 T€

Bundesebene       
134 T€

Gemeinschaftsförderung  537 T€

Kontaktstellen

50% = 335 T€

Landesorganisationen

10% = 67 T€

Selbsthilfegruppen

20% = 134 T€

Kassenindividuelle Förderung
0,28 Euro pro Versicherten

80%
20%



Kassenartenübergreifendes Budget ab 2008
KM6-Umlageberechnung GKV Schleswig-Holstein 

Kassen/Verbände Versicherte
(0,56 Euro 
pro 
Versicher- 
ten)

%-Anteil
Versicherte

Ca. Summe 
in Euro

AOK SH 707.726 29,43 198.000

BKK LV Nord 457.292 19,02 128.000

IKK 163.452
(davon 17.000 
Vers. IKK 
direkt)

6,80 45.000

LKK 56.178 2,34 15.000

Knappschaft 17.835 0,74 5.000

KBS 7.034 0,29 2.000

AEV 91.350 3,80 25.000

VdAK 903.630 37,58 253.000

Gesamt: 671 T€



Ausschöpfung der Mittel

• SHG und Vereine: 149,738 T€ (420 Anträge)
• Landesorganisationen:  97.497 T€   (45 Anträge)
• Kontaktstellen: 324.090 T€ (14 Anträge)
• Bundesebene: 134.000 T€

705.235 Euro über die ARGE ausgeschüttet



Anträge 2009
1. Anträge bis 31.01.2009 (oder 31.08.2009) an: 

IKK Nord
Parkallee 21
24782 Büdelsdorf 
Tel. 04331-345727

2. Alle Anträge (und Ansprechpartner) finden Sie 
unter

www.arge-selbsthilfefoerderung-sh.de

Microsoft 
Word-Dokument

Microsoft 
Word-Dokument

Microsoft 
Word-Dokument

http://www.arge-selbsthilfefoerderung-sh.de/


ARGE Selbsthilfeförderung Schleswig-Holstein

Und nun zu Ihren Fragen…
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